
SV Karlsruhe-Beiertheim   
 

 
 

Erste-Hilfe-Kurs 
Samstag, 14.03.2026 

 
 

Inhalt 
• Allgemeine Maßnahmen  

(Eigenschutz und Absichern von Besonderen Einsatzstellen, Notruf, Retten aus akuter Gefahr, 
Organspende, Wärmeerhalt, seelische Betreuung)  

• Maßnahmen bei akuten Erkrankungen  
(Atemstörungen, akute Erkrankungen des Herzens, thermisch bedinge Störungen)  

• Maßnahmen bei Verletzungen 
(Knochen- und Gelenkverletzungen, bedrohliche Blutung und Wunden, Verätzungen und 
Verbrennungen, Zahnunfall, Schock)  

• Bewusstseinsstörungen 
(Herz-Lungen-Wiederbelebung inkl. AED, Seitenlage) 

• Einführung in die Benutzung des Defibrillators 
 

Leitung 
Julian Fang 
Rettungssanitäter, Ausbilder für Notfallmedizin sowie Referatsleiter Medizin beim DLRG 

 
Veranstalter 

 SV Karlsruhe-Beiertheim 
 

Veranstaltungsort 
  Geschäftsstelle des SV Karlsruhe-Beiertheim, Seminarraum 
  Hermann-Veit-Straße 3, 76135 Karlsruhe 
 

Termin 
  14.03.2026, 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
 Die Veranstaltung ist vollständig zu besuchen. 

 
Teilnehmerkreis 
 Trainerinnen und Trainer des SV Karlsruhe-Beiertheim 
 Beschäftigte und Ehrenamtliche  

 
Teilnehmerzahl 
 minimal: 12 
 maximal: 20 

 
Verbindliche Anmeldung 
 möglichst bald bis spätestens 01.02.2026 an c.gerber@sv-karlsruhe-beiertheim.de 

 
Kosten  
 keine 
  
Verpflegung   
 Sprudel und Obstkorb werden gestellt. 

 Gemeinsames Mittagessen bei Kostas auf eigene Kosten. 


