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September 2017

Turnen

Turnen 6-9 Jahre gemischt

Grundschule Beiertheim

Mo 16:30 - 18:30

Turnen 10-18 Jahre gemischt

Grundschule Beiertheim

Mo 18:30 - 20:00

Turnen 6-12 Jahre Madchen

Kimmelmannschule

Mi 16:30 - 18:30

Turnen ab 18 Jahre Frauen

Kimmelmannschule

Mi 18:30 - 20:00

Turnen 6-10 Jahre gemischt

Kimmelmannschule

Do 17:00 - 18:30

Turnen ab 14 Jahre gemischt

Kimmelmannschule

Do 18:30 - 20:00

Turnen 4-6 Jahre gemischt

Kimmelmannschule

Fr 15:30-16:45

Turnen Eltern/Kind 1-4 J. gemischt

Kimmelmannschule

Fr 17:00-17:45

Turnen Eltern/Kind 1-4 J. gemischt

Kimmelmannschule

Fr 18:00 - 18:45

Gesundheitssport und Fitness
Fit bis ins hohe Alter

Graf-Rhena-Str. 20 a

Mo 10:00 - 11:00

Fit bis ins hohe Alter

Graf-Rhena-Str. 20 a

Mo 11:00 - 12:00

YOGA - sanft und flieBend NEU ab 9. Okt

Graf-Rhena-Str. 20 a

Mo 19:00 - 20:30

Gymnastik gemischt

Kimmelmannschule

Mo 20:15 - 21:15

NEU: Fitness — Stretch & Relax

Kant-Gymnasium

Di 17:45-18:45

Fitness und mehr fir Frauen

Grundschule Beiertheim

Di 20:00-21:30

Gymnastik Senioren 50+

Kimmelmannschule/Spiegelsaal

Mi 16:00 - 17:00

Beckenbodengymnastik

Kimmelmannschule/Spiegelsaal

Mi 20:45 - 21:45

Fitness und Entspannung

Goethe-Gymnasium

Mi 20:00 - 21:30

FIT vor ACHT: Bauch-Beine-Po

Grundschule Beiertheim

Do 19:00 - 20:00

YOGA — aktiv und entspannt

Graf-Rhena-Str. 2 a

Do 19:00 - 20:30

Fit-Mix Frauen

Grundschule Beiertheim

Do 20:00 - 21:00

NEU: Fitness — Stretch & Relax

Kant-Gymnasium

Do 20:30-21:30

Indiaka Freizeitgruppe

Bulacher Schule

Mo 19:45-21:30

Basketball Freizeitgruppe

Grundschule Beiertheim

Mo 20:15 - 21:45

Volleyball Freizeitgruppe

Kimmelmannschule

Mo 21:15-22:00

Badminton Freizeitgruppe Europahalle Mo 20:30 - 22:00
Badminton Freizeitgruppe Europahalle Mi 19:00 - 22:00
Ballspiele 4-6 Jahre gemischt Europahalle Do 16:00-17:00
Ballspiele 6-8 Jahre gemischt Europahalle Do 17:00-18:00
BALLer dich FIT! Grundschule Beiertheim Do 17:30-19:00
Korfball 8-15 Jahre gemischt Europahalle Do 18:00-19:00
Korfball ab 16 Jahre gemischt Europahalle Do 19:00 - 20:30
Spiel u. Bewegung ab 50 J. Manner Grundschule Beiertheim Fr 19:45-21:30
Sport am Sonntag/FulRballtennis SVK Gelande So 10:00-12:00

Fir mehr Informationen schickt uns eine Mail an:

turnen@sv-karlsruhe-beiertheim.de




